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Lyofood - EKO DAL
soczewicowy z kaszg jaglanag

Cena 30,45 zt
Dostepnos¢ Duzo

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 004584

Kod EAN 5902768107838

Opis produktu
Lyofood - EKO DAL soczewicowy z kasza jaglana

Wyprodukowana przez polska firme Lyofood specjalizujgca sie w produkcji liofilizat - DAL soczewicowy z kaszga jaglana, z serii
Eko, opakowanie 370 g (po uwodnieniu).

Wyprodukowana w serii Eko Dal soczewicowy z kasza jaglang. Wiele 0s6b zapewne zadaje sobie pytanie czym jest 6w "dal".
Spieszymy z odpowiedzig, iz jest to gesta zupa, pochodzaca z Indii. Bardzo rozgrzewajaca i sycaca. Cechuje jg przepiekny
aromat oraz kremowa konsystencja.

Zawiera w sobie czerwong soczewice z aromatycznymi przyprawami przygotowang w kokosowo-pomidorowym sosie. W
srodku znajdziemy chrupigca soczewice oraz nute oliwy z oliwek. Wszystko to z bezglutenowg kasza jaglana. Danie jest
nieocenionym Zrédtem biatka. Cechuje sie takze niskg zawartoscig ttuszczu oraz cukru. Nie zawiera sztucznych dodatkéw,
cukru oraz barwnikéw czy konserwantéw.

Sktadniki:

kasza jaglana 37%,pomidory (pomidory, sok pomidorowy)*14 %,czerwona soczewica*12%,napdj kokosowy
12%,cebula*,soczewica zielona* 5%,0liwa z oliwek*,sdél,przyprawy*,kumin*,kurkuma*,imbir*

* produkty rolnictwa ekologicznego

Wartosci odzywcze Na 100g Na porcje 979 (3709 po
uwodnieniu)

Wartos¢ energetyczna 1729 kJ / 411 kcal 1677 kJ / 399 kcal

Ttuszcz 11g 10g

W tym kwasy ttuszczowe nasycone 6,4 g 6,2 g

Weglowodany 559 53¢

W tym cukry 529 549

Btonnik 12 g 119

Biatko 19¢g 18 g

Sol 1,69 159

Cechy produktu:

¢ Niska waga
¢ Wysoka wartos¢ odzywcza
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e Smak prawdziwego positku
¢ 100% naturalnych skfadnikéw

e Bardzo dtugi termin spozycia

e tatwe i szybkie w przygotowanie

Sposéb przygotowania

Usun pochtaniacz tlenu

Doktadnie zamieszaj
Zamknij i odczekaj 10 minut

Smacznego!

Wartos¢ odzywcza

Otwdrz uzywajac naciecia nad struna

Dodaj goracej przegotowanej wody - uzyj odpowiedniej linii pomocniczej

Otwdrz uzywajac naciecia pod strung i zamieszaj ponownie.

Wartosci odzywcze Na 100g Na porcje 97g (370g po uwodnieniu)
Wartos¢ energetyczna 1729 kJ / 411 kcal 1677 kJ / 399 kcal

Ttuszcz 11g 10 g

W tym kwasy ttuszczowe nasycone |6,4g 6,29

Weglowodany 559 53¢

W tym cukry 5249 59

Btonnik 12 g 11g

Biatko 19¢ 18 g

Sol 1,69 159
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